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 اشاره 

 

 آیین نگارش علمی

اما . تآیین نگارش یکی از ارزشمندترین مباحثی است که تسلط بر آن یکی از معیارهای برخورداری از سواد اس 

، آشنایی با آیین نگارش علمی بسیار ضروری برای افرادی که کار علمی می کنند، افزون بر این مهارت عمومی

ی را ، با رعایت آن ارزشمندی هر گزارش آیین نگارش علمی از اصول و معیارهایی تبعیت می کند که عدم. است

پر واضح است که تاکید بر سبک نگارش علمی هرگز وسواسی . می سازدهمه جذابیتهای علمی آن، خدشه دار 

نگی ، آرایه  و چگوارزیابی آن به واسطه ظرف انتخابیبیهوده نیست و درست مانند هر غذای خوش طعمی که 

ها وقتی به شکلی مناسب تدوین زارش علمی و هر یافته سودمندی نیز تن، هر گعرضه تحت تاثیر قرار می گیرد

 . ، تاثیر مطلوب خود را نمایان می سازدشود

ر گسترش دوره های تحصیلات تکمیلی در حوزه روانشناسی در کشور موجی از پژوهشها را به راه انداخته است و د 

نظر از مشکلات  صرف. ارشهای پژوهشی منتشر می گردد، مقالات و گزپی آن انبوهی از پایان نامه ها، رساله ها

روش شناختی متفاوت دربرخی از این تولیدات به اصطلاح علمی، سبک نگارش علمی در بسیاری از این گزارشها 

 .رعایت نمی شود

رفا ، صی گردد، پایان نامه ها و رساله ها و حتی کتب منتشر می از نوشته های علمی که در مجلاتسفانه بسیارمتأ

اگرچه بهره گیری از منابع . کنار هم گذاردن نوشته هایی است که قبلا توسط دیگران و در منابع دیگر ارائه شده اند

لفی این نکته را نادیده گرفت که هر مؤ، نمی توان یک نوشتار علمی را تعیین می کنندو مراجع علمی سودمندی 

پدید  از کنار هم گذاشتن مطالب این مهم صرفاً. از آن خود سازد، متن را بعباید ضمن استفاده و استناد به این منا

 . ، داوری در کنار گردآوری استنمی آید و آنچه اهمیت دارد

و حتی رساله های دکتری یکی از مصادیق جدی این مساله پیشینه نظری و پژوهشی است که در پایان نامه ها 

وسیعی از مطالب هستیم که رد پای محقق در  شاهد حجم نسبتاً در این دست گزارشها معمولاً. می گرددتدوین 

آنها محسوس نیست و صرفا گزارشی منفعل از کارهایی صورت می گیرد که توسط دیگران انجام شده و امروز 

نویسنده به نوعی در نگارش خود با آنها فخرفروشی می کند و یا ضعف های خود را پشت آنها پنهان می سازد؛ 

بلکه حتی با وجود ذکر  ،نوشتار نه تنها ارزش علمی ندارد این سبک. بتواند آنها را با کار خود پیوند دهدبدون آنکه 

 . خذ نوعی نادیده گرفتن اخلاق علمی استمنابع و مأ
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پایه های این ضعف در .  ویان تحصیلات تکمیلی درنگارش استهای جدی دانشج به نظر می رسد که یکی از ضعف

قابل درسهایی چون ریاضیات و ؛ آنجاییکه در مدرسه  انشاء در متحصیل دانشجویان قابل ردیابی استسالهای دور 

 بسیاری از دانشجویان ما همانطور که در گذشته. مبحث کم ارزش و فرعی تلقی می شد ، به عنوان یکعلوم

و در  " ود را چگونه گذرانده اندتابستان خ "، ولی نمی توانستند توصیف کنند که تعطیلات تابستان را می گذراندند

نوشتن انشاء از دیگران و یا انشاء های کلیشه ای استفاده می کردند؛ امروز نیز نمی توانند به خوبی کار خود را 

 . توصیف کنند

 به نظر می رسد که نوعی ضعف و کاهلی در این قابلیت فراگیر شده و نتیجه آن به عدم رعایت اخلاق در نگارش

 . ، و نوشتارهای کم ارزش از سوی دیگر انجامیده استک سوعلمی  از ی

؛ بلکه هدف آن اشاره و معیارهای علمی نگارش را ندارد اشاره ای است که قصد معرفی اصول این نوشتار کوتاه صرفاً

ه لفان و پژوهشگران کشور  و لزوم برنامعف جدی در میان تعداد زیادی از مؤبر ضرورت توجه عمیق در مورد این ض

 . ریزی برای رفع آن در فرایند آموزش است

  

 پرویز آزاد فلاح
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 مصاحبه 

 :دکتر پرویز آزادفلاح ؛ دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه تربیت مدرس

 در کلاسهای دوره دکتری چه می گذرد

 نقدی کوتاه بر فرایند آموزش

 

 9طی حضور خود در این دانشگاه دکتر پرویز آزادفلاح دانشیار دانشگاه تربیت مدرس است و 

از آنجاییکه نخستین دوره دکتری . دوره مدیریت گروه روانشناسی را به عهده داشته است

روانشناسی کشور در دانشگاه تربیت مدرس بنیان نهاده شد و این دانشگاه صرفا درحوزه 

انشناسی تحصیلات تکمیلی فعالیت می کند، بسیاری از اعضای هیات علمی دپارتمانهای رو

آنچه در پی می آید بخشی از مصاحبه ای . دانشگاههای کشور از فارغ التحصیلان این گروه هستند 

است که با ایشان صورت گرفته  و در واقع نقدی است بر فضای آموزشی کلاسهای تحصیلات 

 .تکمیلی دردانشگاههای کشور

که  0631که از سال ر کشور بیان کرد دکتر آزادفلاح در مورد ارزیابی وضعیت تربیت دانشجوی دکتری د

، گروه روانشناسی دانشگاه تربیت تخصصی در رشته های مختلف مطرح شددوره های دکترای دغدغه تأسیس 

به تدریج و در . مدرس نیز با هدف تاسیس دوره های کارشناسی ارشد و دکتری روانشناسی شکل گرفت

اگرچه این برنامه ها در ابتدا بسیار . ر نیز گسترش یافتسالهای بعد این دوره ها در سایر دانشگاههای کشو

، به تدریج شاهد افت کیفی این دوره ها ته ای در این دوره ها تربیت شدندموفق بود و فارغ التحصیلان برجس

 .در برخی از دانشگاهها بودیم

رچه همچنان فارغ ، متاسفانه باید این حقیقت تلخ را بپذیریم که گی در مورد این افت کیفی متذکر شدو

التحصیلان توانمندی از دانشگاههای کشور بیرون می آیند، نمی توان انکار کرد که در مجموع دوره های 

اگر دقت کنید در هر کجای جهان چه در زمینه تولید . دکتری به شکل چندان مطلوبی برگزار نمی شوند
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شتر در سالهای بعد بالندگی و  پختگی بیدانش و چه کاربرد دانش در زمینه های مختلف شروع یک حرکت با 

؛ اما لحظه ای تامل در مورد وضعیت خودمان این واقعیت را برجسته می سازد که شوق پیگیری می شود

تحقق یک هدف بلافاصله با میل افراطی  تکرار و گسترش بی رویه آن ما را همواره از هدف اصلی دور می 

وند هدف مورد نظر          شاهد سیر نزولی در ر ،از سایر نقاط جهانکند و اینگونه است که در قالبی متفاوت 

؛ واقعیت تلخی که تنها در آموزش عالی قابل ردیابی نیست و به گونه ای در فرهنگ عمومی اشاعه هستیم

هایی صحبت  شما  می دانید که امروز با افتخار از وجود دوره های تحصیلات تکمیلی در دانشگاه. یافته است

 .لطمه ای جدی را در تربیت نیروی انسانی کارآمد رقم می زنند  کنیم که در حقیقت صرفاًمی 

؛ آنچه بسیار اهمیت دارد رس دوره دکتری می گذرد اظهار کرددکتر آزادفلاح در مورد آنچه در کلاسهای د

عتقاد دارم این الگو ا. طرح و الگویی است که از سوی استاد به دانشجو ارائه و در واقع به وی تحمیل می گردد

، اما رایج مدرسه ای است که ارزشمندی آن حتی در تحصیلات ابتدایی بیشتر کلاسها همان الگوی نادرست در

به جهت تعلق استاد به آن کتاب ) هنوز در بسیاری از کلاسهای دکتری یک یا دو کتاب . نیز زیر سوال است

است، الفتی بین او و نویسنده وجود دارد و یا اینکه استاد  لف آنمختلف از جمله اینکه خود استاد مؤبه دلایل 

، آن محکوم است که در همین قالب ایستامبنای کار قرار می گیرد و دانشجو ( نسبت به این کتاب تسلط دارد

در برخی موارد این . ، پرورش یابدحث را به درستی دریافت کرده باشدهم به شرط آنکه خود استاد محتوای ب

موارد زیادی را . ه استفاده از جزوه ای که قدمت آن به دوره تحصیل استاد بر می گردد، تنزل می یابدابتذال ب

شاهد بوده ام که استاد برنامه درسی خود را به این شکل پیش می برد که یک کتاب فارسی و در بهترین 

بدیهی است که در چنین . شکل لاتین را سر کلاس سطر به سطر با دانشجویان  می خواند و مزه مزه می کند

آیا رسالت استاد ، به ویژه در . چهارچوبی نمی توان زایش و پدیدایی اندیشه را در تربیت شدگان انتظار داشت

، آن هم از نوع دست و پا شکسته آن و بدون مرتبط ساختن آن با ه تحصیلات تکمیلی به انتقال دانشدور

لاسهای درسی تا چه حد زمینه تفکر و تامل دانشجویان در چنین ک .دنیای حرفه ای محدود می شود عمل در

این الگوی مدرسه ای چنان در میان دانشجویان رواج یافته که  !زه های مختلف را ترغیب می نمایند؟حو

 . می سازد نان را با مقاومت و شگفتی همراه گاهی پذیرش الگوهای بدیل و مطلوب از سوی آ

شاهد  ،سفانه بارها در طی حضور خود در دانشگاهرس ادامه داد که متأمدت علمی دانشگاه تربیت عضو هیأ

گلایه دانشجویان پرشور و مستعد بوده ام که استاد برای برنامه درسی فصل یا فصولی از کتابی را به دانشجو 

کند و اینگونه نه تنها از دانشجو سوء استفاده می کند و وقت با ارزش تحصیل او  "ترجمه  "می دهد که آن را 

، اندیشیدن و کشف خواندن و لغزیدن در مفاهیمه لذت ، بلکوده ترین شکل به بطالت می گذراندرا به بیه

کردن  را از وی سلب می کند و دانشجو دچار این ابهام می شود که آیا ترجمه یک یا دو فصل تمرین خوبی 

های مورد نیاز او در دوره  این تلاش بیهوده چگونه پاسخگوی توانمندی ی تبحر در آن واحد درسی است ؛برا

 به همراه دارد؟با خود ای است که عنوان تخصص را 
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، توانمندی و انعطاف تکمیلی باید از چنان شادابی علمیاستاد به خصوص در تحصیلات  ؛افزود همچنین وی

البته این به معنای بی اعتنایی به  .پیش بینی نشده ای هدایت کند برخوردار باشد که برنامه را با پویایی تقریباً

در هر ترم تحصیلی متفاوت است و جریان پیش بینی نشده آن سرفصل نیست، اما کلاس درس این استاد 

کلاس درس دوره دکتری محل تضارب . مبتنی بر دیالکتیک اندیشه های جدید و افراد جدید است

دیدگاههای متفاوت است و استاد باید ظرفیت مواجهه با دیدگاههای مخالف را داشته باشد و زمینه طرح و 

یان را در نقطه تعادلی این کلاس بیش از آنکه اندیشه های دانشجو. یب نمایدبحٍث آن را در دانشجویان ترغ

بیش از این کلاس . ، تعادل آنها را بر هم می ریزد و تعادل جویی را به خود آنها واگذار می کندتثبیت کند

ردگی در این کلاس منابع و مراجع به گست. ، مجهولات بیشتری را طرح می کندآنکه به معلومات بیافزاید

یی که از او به میراٍث اندیشه های بشری است و دانشجو در بهترین شکل مینیاتوری از استاد با همه ضعفها

نمی شود؛  بلکه فرهیخته ای منحصر به فرد می شود که تنها مانند خود می اندیشد و اندیشه ها گرفته است، 

نها در ن کلاسها که خوشبختانه از وجود آاستادان ای. را به شیوه ای جدید در میدان عمل به کار می بندد

، سرمایه های  ملی را به هدر نمی دهند و به مردم و فرهنگ احساس دین می داخل کشور نیز بهره مندیم

 .کنند

دکتر آزادفلاح در مورد وضعیت رساله های دکتری عنوان نمود در بخش پژوهش و پایان نامه و رساله ها نیز 

فرایند پژوهش علمی مواجهه با مسأله  مانگونه که می دانید ناب ترین لحظه دره. وضعیتی مشابه حاکم است

که به درستی  ؛ چراانشجویان ما به ندرت رقم می خورد، اما باور کنید که این لحظات ناب در دو سؤال است

       هم تلقی استاد خوبیضعیف،  سفانه گروهی از اساتید که نوعاً توسط دانشجویانمتأ. هدایت نمی شوند

له و موضوع رساله می دهند و آن هم در بیشتر موارد موضوعی که روند شکل می شوند، به دانشجویان مسأ

با برداشتی نادرست و با کنار هم قرار دادن چند متغیر و یا  ،اساتیداین به اصطلاح . گیری آن علمی نیست

گاهی انتخاب این متغیرها در یک . کنندمقایسه بی پایه چند روش دانشجو را برای دو یا سه سال سرگرم می 

بسیاری از اساتید و . بر مبنای سلیقه غیر علمی طرفین شکل می گیرد جلسه ملاقات استاد و دانشجو و کاملاً

دانشجویانی از این دست حتی به خود می بالند که چنین بررسی و یا مقایسه ای در هیچ کجای دنیا انجام 

، غافل از اینکه گاهی دلیل انجام نشدن چنین مندی کار خود تلقی می کنندل ارزشنشده و این نکته را دلی

 . کاری بی اساس بودن و بی ربط بودن مقایسه و بررسی مورد انتخاب آنها است

         باور کنید که گاهی در جلسات کمیته تخصصی و تصویب پروپوزال شاهد بوده ام که برخی از اساتید

برای رساله دکتری کم است و فی البداهه یک یا چند متغیر را برای اضافه کردن  می گویند این تعداد متغیر

را بسیار شاهد بوده ام که در این جلسات می گویند فلان روش درمانی . به کار به دانشجو پیشنهاد می کنند

 .ندارد ، اما هیچ توجهی به مبانی و استدلالهای زیربنایی مقایسه وجودبا فلان روش دیگر مقایسه کنید
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. جهت انجام تکلیف صورت می پذیرد  بسیاری از رساله ها موضوعات تکراری  و بدون نوآوری است و صرفاً 

استاد تحصیلات تکمیلی . تنها معدود رساله هایی هستند که فرایند روش علمی را به درستی رعایت می کنند

ن ترتیب و بر اساس الاتی که به ایبگردد، سؤب نماید تا به دنبال موضوع می داند که نباید دانشجو را ترغی

ال عالم بر خلاف این اساتید می دانند که سؤ. دارندله علمی را نجهل شکل گیرند، هرگز ویژگی سؤال و مسأ

له یافتن موضوع و مسأ بنابراین به جای ترغیب دانشجو به. جاهل از دانستن شکل می گیرد و نه از ندانستن

ا به مطالعه، با انگیزه افزایش دانش در حوزه مورد علاقه سوق می دهند و ایمان ، او ربرای رساله پژوهشی

جیره الاتی که در عین پیوستگی با زند که متعاقب این دانستن است که سؤالات فراوانی پدید می آیند، سؤدارن

ا خود عشق و انگیزه الاتی که بو زاییده اندیشه محقق خواهند بود؛ سؤنو  ، کاملاًدانش و برخورداری از پیشینه

 .پژوهیدن را دارند

های درسی که امروز بسیار ضروری و مورد توجه  کید نمود که افزون بر تحول در سرفصلوی در مجموع تأ

هایی  های آموزشی منطبق با الگوهای علمی از اساسی ترین گام است، تحول در فضای آکادمیک و سیستم

در این . انی توانمند در حوزه روانشناسی، باید مورد نظر قرار داداست که برای نیل به هدف تربیت نیروی انس

های ارزشمند اجتماعی تلقی می گردد،  چهارچوب استادی و معلمی در فضای دانشگاهی تنها زمانی از نقش

های اساتید صورت گیرد؛ نقش آفرینی هایی که با قالب فعلی  که تغییرات اساسی در وظایف و نقش آفرینی

به نظر می رسد شکوفایی آموزش عالی در روانشناسی و سایر رشته های علمی بیش از هر . وانی داردفاصله فرا

؛ و شاید مهمتر از همه رد استفاده در تعلیم و تربیت استچیز نیاز به تحول در نظام تدریس و روش مو

 . ت علمیضای هیأهای اع ها و توانمندی بازبینی صلاحیت

در  انسانی و ارزشی های شاره ای کوتاه به نقش اساتید در شکل دادن ویژگیدر انتها ا ،دکتر آزادفلاح

برای فراگیری وی ابراز داشت که معلم و استاد در کنار وظیفه فراهم آوردن فضای مناسب . متعلمین داشت

، باید از ویژگیهای برجسته انسانی همچون پایبندی درونی به نظام ارزشی و عملی دانش و زایش اندیشه

حمایت و  عطوفت، بردباری، احترامهایی همچون  ویژگی. ختن آن در ارتباط با دانشجویان برخوردار باشدسا

های  ، ویژگیو قرار داشتن در فضای روانی آنهادر برابر مسائل مختلف دانشجویان و نزدیک بودن  اجتماعی

معلمان و اساتید الگوهای . تلقی می شوند معلمی فرزانهفرعی نیستند؛ بلکه از ضروری ترین صفات 

سفانه عدم برخورداری از سلامت و صلابت شخصیتی گی دانش پژوهان جوان هستند که متأتاثیرگذاری در زند

 .های آتی است در آنها، ترویج دهنده مشکلات در نسل
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 معرفی پیشکسوتان روانشناسی 

 

 ( 6031 -6031)دکتر علی محمد کاردان                                              

شهری که هميشه از فره ايزدی و شكوه يزدانی برخوردار بوده، در طی تاريخ با عظمت خود مردان بزرگی را  يزد، 

و از ميان نام تمامی اين بزرگان، نامی آشنا برای اهالی دانشگاه های ند ا که مايه افتخار کشورمان بوده پرورش داده

 .چشم نواز است ،نام دکتر علی محمد کاردانروانشناسی، 

دکتر کاردان در . ديده به جهان گشود 6031در سال  ،او که يكی از فرزانگان و فرهيختگان رشته روانشناسی است

کسب کرد و چون ( دانشگاه تهران)عالی  درجه ليسانس فلسفه و علوم تربيتی را از دانشسرای  60٣3سال 

ره خود بود، طبق قانون اعزام دانشجو به خارج برای ادامه تحصيل در دوره دکتری فلسفه التحصيل رتبه اول دو فارغ

معروف به )و علوم تربيتی به دانشگاه ژنو در سويس اعزام و در دانشكده ادبيات و مؤسسه علوم تربيتی اين دانشگاه 

مؤلف  (Ch. Werner)ل ورنروی فلسفه را نزد استادانی چون شار. مشغول به تحصيل شد( مؤسسه ژان ژاك روسو

و تعليم و  (Jean Piaget) شناس مشهور ژان پياژه شناس و معرفت شناسی را نزد روان ، روان(تاريخ فلسفه يونان

 .آموخت (Robert Dottrens) تربيت را نيز نزد استادانی مانند روبر دوترانس

رسماً در دانشگاه تهران به  6001از ابتدای سال  ی دکترا به ايران بازگشت و نامه پس از دفاع از پايان 6001درسال 

محمد کاردان علاوه بر نقش فعال در تدريس و پژوهش، در مديريت امور دانشگاه نيز دکتر علی. تدريس پرداختند

، 6036سسه مطالعات و تحقيقات اجتماعی در سالؤمديريت دروس ممشارکت داشتند؛ از  آن جمله می توان به 

همچنين در بازه زمانی  اشاره کرد، 6036-6033آموزش دانشگاه تهران در طی سال های  ی کل رياست اداره

 .برعهده داشت ،تهران داير شده بودرياست نخستين دانشكده علوم تربيتی کشور را که در دانشگاه  6031تا  6033
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از سوی شورای عالی  601١وی پس از انقلاب اسلامی هم در عرصه های علم و فرهنگ ياريگر نظام بوده و در سال 

دکتر کاردان علاوه بر . انقلاب فرهنگی به عضويت پيوسته فرهنگستان علوم جمهوری اسلامی ايران برگزيده شد

های مختلف کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری در دانشگاههای تهران و تربيت مدرس، از  تدريس در دوره

دکتر کاردان سال ها در شورای . شگاه تهران را عهده دار بودشناسی دان سرپرستی مؤسسه روان 6011تا  6010

وی . دانشگاه تهران و هيئت مميزه علمی آن و نيز هيئت مميزه مرکزی عضويت داشته و فعاليت کرده است

ه ها و مؤسس نظرانی است که در سازماندهی متمرکز و جديد آزمون ورودی دانشگاه همچنين از نخستين صاحب

ای داشته است نقش ويژه 603٣کشور از سال  آموزش عالیهای 

های مختلف علوم تربيتی در سطح کارشناسی ارشد و تأسيس  ماندنی او تلاش در گسترش رشته های از ديگر اقدام

( تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش)نخستين دوره دکتری علوم تربيتی 

در دانشكده علوم تربيتی دانشگاه تهران است 6030در سال 

شناسی و علوم تربيتی سازمان  های پژوهشی روان ريت گروهمدي

مطالعه و تدوين کتب علوم انسانی، عضويت در شورای پژوهشی اين 

سازمان و همكاری مؤثر با پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی 

ريزی  و پژوهشكده حوزه و دانشگاه و نيز مؤسسه پژوهشی برنامه

بسته به وزارت آموزش و پرورش از های آموزشی وا درسی و نوآوری

 های ديگر وی در مراکز مختلف علمی است جمله فعاليت

های ماندگار در ی استاد پر از ترجمه د فوق کارنامهرعلاوه بر موا

ی فلسفه، تعليم و تربيت، آموزش و پرورش، روش تحقيق و  حوزه

ی شيوای  ترجمه روانشناسی اجتماعی است که در اين ميان 

بيش از همه برای  ؛ی اتوکلاين برگ نوشته ،روانشناسی اجتماعی

همچنين در . آموختگان روانشناسی آشناست دانشجويان و دانش

های فارسی و مقاله و چهار تأليف به زبان 633ی استاد حدود  کارنامه

برخی از آثار استاد از اين قرارند. فرانسه وجود دارد


6036.تشارات سمت، سير آراء تربيتی در غرب، ان -


6001طرح اصلاح فرهنگ فرانسه، پل لانژون و هانری والون، انتشارات وزارت فرهنگ، چاپ اول  -


.6001، ١ی نوجوانی، مجله سخن، ش تحولات روانی دوره -


 6036، آذرماه ٣1های اخلاقی و شخصيت پژوهشگری، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، تهران ويژگی -



و نهايتاً پس از سال ها تلاش در عرصه علم و فرهنگ،  ه عنوان چهره ماندگار انتخاب شدب 603٣ايشان  در سال 

 باد ماناروحش شاد و یادش  .ديار باقی را وداع گفت 6031سال در زمستانچهار سال بعد 
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 روانشناسی در کاربرد

 

 

   آن روان و نماد

 

از کجا آمده  Ψآیا تا به حال علاقه ای داشته اید یا از ذهنتان گذشته که بخواهید بدانید علامت روانشناسی یعنی 

 است؟

اما آیا می دانید که . راحت تر است  psychologyساده از ادای کامل کلمه  یپر واضح است که نوشتن علامت

 این نماد از کجا سرچشمه می گیرد و چرا؟

این باور به .  0"ست اشیطانی در جزئیات نهفته "در گذشته های دور باوری وجود داشته است با این محتوا که   

همین مثلاً همیشه برای . زمانی اشاره دارد که توجه زیاد به جزئیات مانع از بروز اتفاقات خوشایند می شود

دانشمندان این جمله را به خاطر می سپارند که شیطانی در جزئیان نهفته است 

اما ارتباط این جمله با روانشناسی و نماد . تا بیش از حد وارد جزئیات آن نشوند

 آن چیست؟

این ارتباط اینجاست که بر خلاف این  باور رایج و اشتباه، هیچ شیطانی در 

به فرضیه ( که شیطانی در جزئیات نهفته است)جزئیات وجود ندارد و آن باور 

کاملاً غلط اما جالبی اشاره می کند که درباره نماد روانشناسی وجود داشته است و 

ه شیطان ها به همراه داشته آن اینکه؛ علامت روانشناسی همان چنگکی است ک
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 - The devil is in the detail 
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حضور شیطان و کارهای این فرضیه به این علت وجود داشته است که تاریخ نشان داده است، بیماری به دلیل !  اند

توصیف می کرده  شیطانی و اهریمنیروانشناسان را  ،های مختلف در زمان های دور انجمن. می آیدشیطانی پدید 

سط روانشناسان فریفته می شویم و آنها به ما دروغ می گویند و روانشناسان برای اند و به مردم می گفتند که ما تو

 !بی حرمتی به نظر این انجمن ها نماد شیطان را به عنوان روانشناسی انتخاب کرده اند

 .از این نظریه غلط اما جالب که گذر کنیم به نظر می رسد باز هم همه چیز به یونان بر می گردد

که برای کشف خواستگاه و مبدأ نماد روانشناسی فقط یک راه ساده وجود دارد و آن بررسی ریشه واقعیت این است 

 .شناسی آن است

درست )همان طور که در تصویر زیر مشخص است نماد روانشناسی نشأت گرفته  از یکی از حروف الفبای یونانی 

که همچنین اولین حرف واژه ی یونانی  psiاست، یعنی ( مین حرف از حروف الفبای آنها 16یکی مانده به آخری و 

psucheبه معنای روح یا ذهن هست. 

 

 

 

 

 

 

 

یعنی جایی که بعد ها ما نام رشته . نیز هست psychدرست سرچشمه واژه  ،این کلمه به همین ترتیب

 .یعنی علمی که به مطالعه ذهن و فعالیت های روانی می پردازد ؛روانشناسی را از آن گرفتیم

 .باز می گردد 0783به زمان  psychو ریشه یابی نماد  این شواهد 

 .اقتباس شده است  "1New Word Analysis”اطلاعات داده شده در بالا از کتاب  
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-  by William Swinton. 



 خبرنامه انجمن ایرانی روانشناسی
 

 

 

 



 

 

 مادر و کودکازدواج زودهنگام و ارتباط آن با مرگ و میر 

 

 

سالگی ازدواج  07در مجله خشونت علیه زنان پژوهشگران گزارش کردند در کشورهایی که دختران قبل از سن 

در مطالعه ای که توسط دکتر آنیتا راج . کرده اند، نرخ مرگ و میر مادران و نوزادان به طور چشمگیری بالاست

و دانشگاه پزشکی سن دیگو با همکاری اولرایک بوهمر دانشیار  دانشیار دانشکده علوم پزشکی در دانشگاه کالیفرنیا

.. دانشگاه بوستون انجام شد، برای اولین بار در مورد ازدواج در سن کم و مرگ و میر مادران تحلیل و بررسی شد

راج می  .درصد مرگ و میر مادران کاهش مییابد 81درصدی ازدواج در سن کم تا  01پژوهش نشان داد با کاهش 

کشور هایی که در آن دختران در سن کم ازدواج می کنند با مرگ و میر بیشتر و عدم استفاده از خدمات  "ویدگ

گرچه ازدواج کودکان در ایالات متحده آمریکا رایج نیست اما یافته ها معنی دار است زیرا . بهداشتی همراه هستند

ازدواج دختر بچه ها به عنوان . "شتر مادران همراه استبارداری برای نوجوانان صرف نظر از ازدواج با مرگ و میر بی

با اینکه این عمل رو به کاهش است اما در آسیای . سال تعریف شده است 08و کمتر از  08ازدواج دختران در سن 

در سراسر جهان، سازمان . درصد از زنان زیر سن قانونی ازدواج می کنند 81جنوبی و کشورهای جنوب آفریقا تا 

راج و . میلیون نفر از زنان و دختران تحت تأثیر این قضیه قرار می گیرند 31حد تخمین زده که تا حدود ملل مت

زمینه های اجتماعی خاصی مثل مناطق روستایی و فقیر که بهداشت و آموزش و پرورش بسیار "بوهمر می گویند

به عنوان وسیله ای برای محافظت از  ازدواج دختر.کم در دسترس است، احتمال ازدواج کودکان را افزایش می دهد

 

 

 پریسا ایازی
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فقر و درگیری تمایل پدر و مادر دختر را به ازدواج در سن کم .بی ثباتی اقتصادی و تجاوز به عنف به حساب می آید

با این وضعیت سلامت افراد تحت تأثیر قرار می گیرد و احتمال عوار  زایمان، تولد نوزاد کم وزن . تشدید می کند

را با   HIVراج و بوهمر شیوع  شاخص های سلامت مادر و کودک  و ویروس . "ک بالا می رودو سوء تغذیۀ کود

آنها ارتباط . کشور که اطلاعات مربوط  در دسترس بوده بررسی و مقایسه کردند 38نرخ ازدواج زیر سن قانونی در 

و   HIVبرای ارتباط بین قوی بین نرخ بالای ازدواج در سن کم و شاخص های سلامت یافتند اما هیچ شواهدی 

نتیجه کار این پژوهشگران  از اقدام برای کاهش نرخ ازدواج کودکان حمایت می . ازدواج زیر سن قانونی یافت نشد

در حال حاضر بسیاری از کشورها  مانند عربستان و یمن در حال بررسی هستند که سیاست "راج می گوید. کند

ن کم تغییر دهند یا نه، برخی کشورها مانند هند ونپال در حال مبارزه با های موجود را در رابطه با ازدواج در س

این یافته ها نشان می دهد سیاست و کار برنامه ریزی شده برای محدود کردن  . اجرای سیاست های موجود هستند

 . و از بین بردن ازدواج کودکان ممکن است در بهبود سطوح ملی سلامت مادر و کودک مؤثر باشد

 :منبع

LaFee,Scott.(2013). Higher child marriage rates associated with higher maternal and infant mortality. 

News Center of UC San Diego. University of California - San Diego. 
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تمایز یافتگی یا تفکیک خویشتن سنگ بنای نظریه •
فرآیندی که در مسیر زندگی اتفاق می . بوون است

افتد و میزان تمایز یافتگی هر فرد بیانگر میزان 
توانایی او برای تفکیک فرآیند عقلی از فرآیند 

یعنی  . است که وی تجربه می کند( عاطفی)احساسی 
درجه توانایی فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار 
رفتار از احساس یا انجام رفتار برای کسب رضایت 

 .. دیگران و در جهت دریافت حمایت و تایید

 موری بوون

Murry Bowen 

 

عقل بی عاطفه خطرناک است و عاطفه بدون عقل •
قابل اعتماد نیست  آدم کامل آن است که هم عقل  

 .دارد و هم عاطفه

 ویلیام تن

William Tenn 

می دانم چه دردی دارد، انتخاب یکی از آن دو را می گویم، یکی قلبت است و پر از •
هر چه پیش می روی آنها بیشتر ساز . احساس و دیگری عقلت است و پر از دلیل

دیگر فرصت هیچ درنگی  . مخالف می زنند و تو اضطراب بیشتری را تجربه می کنی
کمی بیشتر  ! اما کمی دیگر صبر کن....! نیست و دست به انتخاب می زنی یکی از آن دو

چرا یکی از آن دو؟ چرا یکی قربانی دیگری وقتی هر دو پاره ای از وجود . بیاندیش
به دستهایت نگاه کن، ! نمی سازند؟! نمی شود؟! یکی را نه هر دو را انتخاب کن  توست؟

پس بیاندیش که چه طور می توانی .  دستهایت خالیست، دست خالی نمی شود
دستهایت را توانمند سازی تا عقل و احساست بجای برای دیگری بودن برای خودت 

 .پاسخش نزد تو است... بیاندیش. باشند

 روان در مشاهیر ادبی

 روان در مشاهیر ادبی
 

 بهاره محمدی
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 ارتباط استرس 

  با حمله قلبی و مشکلاتی از قبیل دیابت و افسردگی

 (بخش اول)

 

 

فردی سردرد شدید، تنگی قفسه سینه یا حالت تهوع را دوست ندارد به ویژه اینکه وقتی این حالات همراه با  هیچ

، مخصوصا اگر مشکلات  خانوادگی، داشته باشیمدر علائم هشدار دهنده بازنگری  بنابراین بهتر استاسترس باشند، 

 .برایمان ایجاد شده باشدکاری، سلامت یا چالش های مالی 

می خواهید این امر به شما . در گذر زمان آن آسیب ها می توانند سلامتی را تحت تاثیر قرار دهند رسد به نظر می

را بررسی می کند در اینجا آورده شده ثابت شود؟ یکی از مطالعاتی که رابطه استرس با افزایش ناگهانی حمله قلبی 

 .است

درصد نسبت به زنانی که مشاغل آن ها استرس 38 یتحقیقات نشان می دهد که زنان با مشاغل دارای استرس بالا

زن در بخش مراقبت 11173این برآورد  براساس مطالعاتی  که از . دچار حمله قلبی شدندبیشتر کمتری داشت، 

 .انجام گرفته است، بدست آمده است plosoneله، درماه جولای در ژورنال سلامت در طول دوره ده سا

 

 محبوبه هدیه لو
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استرس می تواند شما را در یک حالت کشمکش قرار دهد، که این امر می تواند عوار  منفی را روی تمام اعضا و 

سیستم ایمنی، ، اختلال در 1این تحقیقات همچنین ارتباط استرس با دیابت نوع . اندام از جمله قلب داشته باشد

بزرگسال به وسیله 0111این اطلاعات از بیش از  )تشدید افسردگی و مشکلات دستگاه گوارش را نیز نشان می دهد

 .(بدست آمده است( apa)انجمن روانشناسی آمریکا 

 علائم استرس

و ساختن پاسخ بدن به استرس می تواند شامل بالا رفتن تعداد تنفس و افزایش ضربان قلب و گرفتگی عضلات 

هورمون های انرژی زا از قبیل آدرنالین و کلسترول باشد، هورمون ها می توانند پاسخ کشمکش را تقویت کنند، اما 

 .بعد از یک زمان طولانی به مشکلات احساسی و بدنی کمک می کنند

 

استرس برای ایجاد کج خلقی، کوفتگی، کمبود انرِژِی، سردرد و ناراحتی های  APAدر واقع، مطابق تحقیقات 

همچنین یکی دیگر از شکایت مشترک در خصوص استرس، زیادی یا کم شدن . معده مقصر شناخته شده است

 . ضربان قلب یا یک احساس تپش قلب است
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 پسرها در ایالات متحده پسر خواهند بود اما نه در آسیا

 

مطالعۀ جدید نشان می دهد که در مورد رفتار و کنترل خود کودکان امریکایی یک شککاف جنسکیتی واضکح وجکود     

در ایکالات متحکده امریککا دختکران     . دارد در حالی که به نظر می آید چنین چیزی بین کودکان آسیایی وجود ندارد

 .سطوح بالاتری از خودگردانی نسبت به پسرها دارند

ردانی در واقع توانایی کودکان در کنترل رفتار و تکانه هایشان، دنبال کردن جهت و باقی مانکدن در یکک ککار    خودگ

تعریف شده و بر اساس مطالعات گذشته محققان دانشگاه ایکالتی اورگکان ایکن خکودگردانی بکا عملککرد تحصکیلی و        

سال دیده نشده  3تا  6ریکا بین کودکان در سه کشور آسیایی شکافجنسیتی موجود در ام. تکمیل کالج مربوط است

شانون والنس نویسکنده ایکن   . می شود نتایج این پژوهش به زودی در فصلناممه تحقیقات دوران کودکی آورده. است

یافته ها بیان می کنند اگرچه ما اغلب انتظار داریم دخترها بیشتر از پسکرها خکودگردانی داشکته     "مطالعه می گوید 

 وانلس پژوهش را در دورۀ  دکترای خکود در دانشکگاه ایکالتی   . "رد کودکان آسیایی صدق نمی کندباشند، این در مو

اورگان تحت نظر مگان مککلیلند استادیار مرکز سلامت کودکان و خانوادۀ هالی فورد دانشگاه اورگان شکروع ککرد و   

اگرچه وقتی کودککان بکه طکور     بخش جالب مطالعه وی بیان می کند که. در دانشگاه پتیزبورگ است در حال حاضر

. مشاهده قرار می گیرنکد، تفکاوت جنسکیتی در خکودگردانی دیکده نمکی شکود        مستقیم در حین انجام تکالیف مورد

 . معلمان در آسیا انجام عمل دختران را بهتر از پسرها ارزیابی کرده اند

ممککن اسکت ککه پسکرها در     . کنندمعلمان رفتار کودکان را در کلاس که محرک های زیادی وجود دارد بررسی می 

کلاس آرامبه اندازه دخترها خودگردانی داشته باشند، اما آنها نمی توانند در محیط شلوغ ککلاس بکه همکان خکوبی     

انتظارات فرهنگی از رفتار دختر و پسر می تواند بر ارزیابی معلم اثر بگذارد، به " مککلیلند میگوید. خودگردانی کنند

 

ایازی پریسا  
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طور کلی تحمل بیشتر برای رفتار فعال پسر وجود دارد و از دختر ها انتظار می رود که سروصدا نکنند و آرام باشکند  

 .           "و این مسئله بر درک و ارزیابی معلم اثر دارد

نتکایج نشکان داد در ایکالات    . کودک از ایالات متحده آمریکا، تایوان، کره جنوبی و چین انجکام شکد   708پژوهش با 

متحده آمریکا دختر ها به طور معناداری از خودگردانی بیشتری برخوردارند اما این تفاوت در هیچ یک از کشورهای 

شان داده اند که بسیاری از کودکان آسیایی از کودکان پژوهش های قبلی ن" مککلیلند می گوید . آسیایی دیده نشد

امریکایی در مسائل تحصیلی پیشی می گیرند و ما به طور روزافزون شاهد شکاف جنسیتی در زمان کنتکرل رفتکار و   

این مطالعه راه را برای مطالعات آینده دربارۀ اینکه چرا شککاف جنسکیتی    "والنس می گوید . "انجام وظیفه  هستیم

 . "باز می کند یالات متحده امریکا دیده می شود و اینکه ما از مدارس  آسیایی چه چیز می توانیم بیاموزیمدر ا

وی همچنین اشاره به این نکته می کند که چطور می توانیم از شیوه های فرهنگی و آموزش آسیایی در مورد 

وقتی ما شاهد تفاوت هایی . ه بهره ببریمچگونگی  حمایت  دخترها و پسرها در انجام تکالیف و موفقیت در مدرس

در لگوهای رشد در کشورهایمختلف هستیم این پیشنهاد می دهد که شاید بخواهیم نگاهی به الگوها انداخته  و در 

محققانمعتقدند که باید روی اهمیت کار با کودکان بدون توجه به جنسیت . ایالت متحده آمریکا آنها را عملی کنیم

ص مهارت های خودگردانی؛ تمرینات و بازیهای مختلف با کودک، به کودک در دنبال کردن تمرکز کرد بخصو

در مطالعه ما   "والنس می گوید. دستورالعمل، باقی ماندن در یک کار و دقیق گوش دادن کمک می کند

ارت برای یعنی این مه. "خودگردانی در مورد دخترها و پسرها برای موفقیت های تحصیلی بعدی کمک کننده است

. دو جنس اهمیت دارد و ما باید از پرورش خودگردانی  برای همۀ کودکان بخصوص پسرها حمایت کنیم هر

پس حمایت از رشد پسرها اثرات مثبت طولانی . با مشکلات بزرگسالی مرتبط است خودگردانی کم در مهدکودک

  .مدت دارد

Hee Son, Claire E. Cameron, -n, SeungShannon B. Wanless, Megan M. McClelland, Xuezhao La

Gender differences in behavioral regulation in four societies: The  Frederick J. Morrison, et/al.

Early Childhood Research Quarterly, 2013; 28  .United States, Taiwan, South Korea, and China

(3): 62 
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بهاره محمدی                                                                                                                              

 

 

 

 !اما چرا نرگس؟ .است 6نارسیس گل نرگس 

، "متامورفوزیس"در  "اووید"روایت  افسانه ای از یونان و  برابر

تیرزیاس . نارسیس جوان زیبایی بود که عشق را حقیر و ناچیز می شمرد

کودک عمر زیادی خواهد کرد، اگر به  "درباره او پیش گویی می کند که 

به سن رشد رسید، مورد علاقه جمع  چون نارسیس ".خود نگاه نکند

. ما او به همه آنان بی اعتنا بودا. زیادی از دختران و الهه ها قرار گرفت

اما توانایی بازگو کردن . یکی از الهه ها عاشق او شد (echo)عاقبت اکو

او را از قدرت تکلم محروم  "جونو"عشق خویش را به او نداشت، چرا که 

او تنها در . او تنها می توانست سخنان دیگران را تکرار کند. ساخته بود

روزی در بیشه با دریافتن . می نشست پی نارسیس می رفت و به نظاره

! هست":این که کسی در پی اوست، رو بر می گرداند و می پرسد آیا کسی آن جا هست؟ اکو مشتاقانه می گوید

دخترانی که مورد تحقیر او واقع شدند . اما نارسیس او را از خود می راند و اکو دل شکسته از ان جا می رود "!هست

نارسیس در حالی که . نمسیس صدای آن ها را شنید و او را تنبیهی سخت کرد. خواستندتنبیه او را از خدایان 

او روی تصویر خود . برای رفع عطش سر به برکه ای فرو می برد تا آب بنوشد، عاشق تصویر خود در آب می شود

یده نارسیس نامدر مکانی که او جان سپرد گلی روییده شد که . چندان خم شد که پس از اندک زمانی جان سپرد

 .شد

توسط اکو و بازتاب های شخصیت   نارسی سیست ها یا افراد خودشیفته. دقت اسطوره خیره کننده است

بر خلاف باور معمول آن ها عاشق خود نیستند بلکه شیفته تصویر . ناسازگار خویش هر روز سرزنش می شوند

                                                      
3
 -Narcissus. 

 

 

افسانه ای به نام 

 نارسیسم
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ویر خویش در آینه، سبب شیفتگی به این پاسخ کودک به دیدن تص"که به گفته لکان  چنان. خویش می شوند

 "یابد تصویر می شود و کودک هویت خویش را با آن در می

از جمله آن اختلال هایی است که   DSM 5نکته قابل توجه درباره این اختلال این است این اختلال در نسخه 

 .حذف می شوند و دیگر جزء دسته اختلال های شخصیت نیست

 
 

 

 

 

 خودشیفتگی را به دو نوع آشکار و پنهان طبقه بندی کرد؛ Wink، 0330در سال 

 بودن، مطمئن خود از مؤلفه های از که است نمایشگری - خودبزرگبینی یا آشکار خودشیفتگی .0

  و دیگران نیازهای به بی احترامی ، (لاف زدن و گذاشتن نمایش به را موفقیتها) نمایشگری پرخاشگری،

   .است برخوردار لذت طلبی

 

 از که حساسیت - آسیب پذیری یا پنهان خودشیفتگی  .1

 موقعیتهای در دفاعی موضع بودن، مضطرب مؤلفه های

 ساکت و داشتن حد از بیش حساسیت داشتن، اجتماعی

که ممکن است )شده  تشکیل اجتماعی ارتباطات در بودن

افسردگی اشتباه گرفته در یک نگاه ساده با ویژگی های 

 و غرور تکبر، لجبازی، یکدندگی، افراد، این البته و (شود

 .دارند هم لذت طلبی

   

 

 

 

 

خودشیفته ها چه 

 ویژگی هایی دارند؟
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افراد معروف و شناخته شده ، طیفی از سیاست مداران از وزرا تا مدیران بازرگانی و تجار، رفتارهایی از نوع این 

که بسیاری از نویسندگان و محققان بر این باورند که افراد شناخته شده و مشهور به نوعی اختلال دارند، تاجایی 

آنها پول و شهرت زیادی دارند، در صف های طولانی رستوران ها و . دچار خودشیفتگی اکتسابی یا موقعیتی هستند

د، به علاوه در کوچه و خیابان مکان های عمومی نمی ایستند، هیچ محدودیتی برای ارائه سرویس به آنها وجود ندار

تمامی اینها باعث ایجاد این حس در آنها . شناخته شده هستند و از آنها برای گرفتن عکس یا امضا تقاضا می شود

می شود که آنها بالاتر از قدرت و قانون هستندو رفتارهایشان در مکان های عمومی بیشتر حالت خودنمایی پیدا 

 .می کند

 م به چند نفر از مشهورترین خودشیفتگاناما نگاهی بیندازی

 

Joseph stalin: 

در دوره استالين هر نوع مخالفت سياسی حذف شده 
بود او به شدت شيفته قدرت، شهرت، تكبر و کنترل 
گری بود تا حدی که دستور تبعيد مخالفانش واعدام 

 .نفر  را داد ٣3133بيش از 

Adolph Hitler: 

او به شدت خودمحور، شیفته و مجذوب قدرت،کنترل و آوازه و 
.همچنین افکار خودبزرگ بینی داشت.شهرت بود  

Joseph mengele: 

این پزشک در زمان جنگ جهانی دوم به عنوان 
او به خاطر نظریه . شناخته شده بود "فرشته مرگ"

های خود بزرگ بینانه اش، افکار  غیر منطقی اش و 
.مخصوصاً رفتار سادیستیکش با مردم شناخته شده بود  

شخصیت های معروف 

 خودشیفته
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  خودشیفتگی در هنر 

زنی که در حال تحسین ظاهر خود در آینه  "زنی در آینه"، در یکی از نقاشی های خود با نام (0361)پابلو پیکاسو

زن روی مبلی در مقابل . است را، به تصویر می کشد

آینه ای با تکبر دراز کشیده است و  دستانش را طوری 

به سمت آیینه  دراز کرده است که گویی تصویر خود 

پیکاسو تصویر زن را نامتناسب . را در آینه بغل می کند

و نامتعادل کشیده است، زن آنقدر درگیر تصویر خود 

در آینه است که نامتناسبی بدنش به نظر اشکالی پیش 

وقتی زن به تصویر در آینه خیره می شود . نمی آورد

او . است "ایده آلش"و  "خودش"د هر آنچه که می بین

پیکاسو نشان می دهد . محیط اطراف خود را نمی بیند

تصویر . که مردم با خودستایی های خود کور شده اند

واقعی زن در آینه تاریک و مالیخولیایی است، اما آنچه 

حالت . اوست "کوری"که زن می بیند به خاطر 

 .حال خودش می سوزد و برای چیز بهتری تقلا می کند خودشیفتگی او غالب می شود چرا که او دلش به
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 :معرفی کتاب 

 

اثر دواگ ريچاردز، تام کلارك و کارل کلارك با ترجمه مشترك دکتر محمدکريم « های آن مغز انسان و اختلال»

طور اختصاصی فصل به  61مشتمل بر خداپناهی، پريسا سادات سيدموسوی، مريم ضيايی و دکتر سعيد قنبری 

 .روی مغز و اختلال های مربوط به آن بحث می کند

های روانشناختی و  های زيربنايی آن و همچنين اختلال طور مفصل به ساختار مغز و مكانيزم در اين کتاب به

مطالب اين کتاب با مطالعات . شود و هر فصل از کتاب به اختلال خاصی مربوط است شناختی آن پرداخته می عصب

های درمانی در  شناسی، ابزارهای تشخيصی و روش های بيماری، سبب ی درباره هر بيماری همراه شده و نشانهمورد

اند و توضيحاتی جامع  های مختلف در کنار هم قرار گرفته در اين کتاب اختلال .هر بخش شرح داده شده است

نوروسايكولوژی و سايكو »توان مكمل کتاب  در واقع اين اثر را می. ها ارايه شده است درباره هر يک از آن

  .طور مختصر شرح داده شده بودند به ها دانست که پيش از اين منتشر و در آن اختلال« فيزيولوژی

ها و اختصارات آورده شده و مترجمان کتاب  فهرستی از مخفف« های آن مغز انسان و اختلال»در ابتدای کتاب 

 .اند پيشگفتاری بر کتاب نوشته

مندان با  برای مطالعه اين اثر گرچه ضرورت دارد که دانشجويان و علاقه»: آمده در بخش پيشگفتارهمانطور که 

ای است که افراد  گونه شيوه نگارش اثر به يی داشته باشند، امافيزيولوژيكی آشنا مفاهيم فيزيولوژی و روانشناسی

و در پايان نيز   هر فصل توسط متخصصان يک حوزه خاص نوشته شده .«توانند از آن بهره ببرند ص نيز میغيرمتخص

دن فراهم آور» در بخش مقدمه، هدف اصلی اين کتاب. ای از نكات مطرح شده در آن فصل آمده است  خلاصه

های  هنجار مغز و سازوکارهای زيربنايی آن، پيش از پرداختن به برخی اختلالدرآمدی بر ساختار و کارکرد ب

 .معرفی شده است« شناختی و روانشناختی تاثيرگذار بر مغز عصب
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، «روانپزشكیمفاهيم بنيادی »، «های مغز مبانی ژنتيكی اختلال»، «کنش مغز؛ از غشا تا حافظه»، «بنيادهای مغز»

سردرد »، «های مغزی عفونت»، «های مربوط به آن بيماری آلزايمر و اختلال»، «صرع»، «های مغزی عروقی بيماری»

« گردان و اعتياد مصرف مواد روان»و « های مربوط به آن اضطراب و اختلال»، «جراحی اعصاب»، «و درد مزمن

  .ها پرداخته شده است تاب به آنهای مختلف اين ک برخی از موضوعاتی هستند که در بخش

 

 

 :معرفی آزمون های روانشناختی 

 

 رورشاخ -آزمون لکه های جوهر

اين . پزشک سوئيسی ابداع شد های فرافكن است، توسط هرمن رورشاخ روان آزمون رورشاخ که يكی از انواع آزمون  

است که برخی از آنها رنگی، برخی سياه، خاکستری و سفيد هستند و هر يک روی  "لكه جوهر"آزمون شامل ده 

ها نشانگر چيز  رورشاخ به اين جهت بود که اين لكههای جوهر توسط  دليل انتخاب لكه .ای قرار دارند کارت جداگانه

و در جريان اين ديدن، افكار و  "ببينند"شوند چيزی را در آنها  در نتيجه اشخاص مجبور می. خاصی نيستند

های جوهر آزمونش را با چكاندن جوهر در  او لكه. های جوهر فرافكنی نمايند احساسات خودشان را بر روی لكه

تا کردن کاغذ باعث پخش شدن جوهر به شكلی متقارن . ساخت و سپس تا کردن آن کاغذ می وسط يک تكه کاغذ

 .ها را بر يک رشته دلايل نظری استوار کرده بود شد، اما رورشاخ شكل و رنگ و ترتيب ارايه لكه می
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که بیمار در مواردی  شود به خصوص نهان استفاده میبرای تشخیص اختلال های ذهنی پ همچنینزمون آاز این  

رورشاخ تبدیل به یکی از پرطرفدارترین  0331در سال  .تمایلی به توصیف تفکرات خود به صورت واضح ندارد

داد که رورشاخ دربین  یک بررسی در آمریکا نشان می. آزمون ها شد و در بین رواشناسان مورد توجه قرار گرفت

همچنین این آزمون در یک چهارم موارد توسط . آزمون های روان شناختی رتبه هشتم را به دست آورده بود

 .روانپزشکان پزشکی قانونی برای مجرمان تجویز میشد

 روش اجرا

برای اجرای آزمون رورشاخ آزمون گیرنده و آزمون دهنده معمولا در کنار یکدیگر نشسته و آزمون گیرنده کاغذهای 

ده تصویر جوهر رسمی . شود این حالت باعث ایجاد یک فضای آرام اما کنترل شده می. آزمون را در دست دارد

  .دارد وجود 18×07وجود دارد که هر کدام بر روی کاغذ سفیدی به ابعاد 

هر تصویر تقریبا در وسط نصف شده و  

پنج تصویر از این ده لکه . متقارن است

سیاه، دو تصویر سیاه و قرمز و سه تصویر 

نیز به صورت رنگی است که همگی در یک 

  .پس زمینه سفید هستند

 دستورالعمل

آزمون با دادن اولین کارت شروع می شود 

این "و سپس این سوال پرسیده می شود 

اگر آزمودنی  "چه چیزی می تواند باشد؟

: ، این یک لکه جوهر است، آزمونگر باید ضمن تقدیر از وی، جمله را به این شکل برای او یادآوری کندگویدب

  ."درست گفتی اما می خواهم به من بگویی که این چه می تواند باشد و به چه چیز دیگیری شبیه است؟"

در  .نامیده می شود "تداعی آزاد"در طول آن به لکه های جوهر پاسخ می دهد مدت زمانی که فرد : مرحله پاسخ

این مرحله آزمونگر باید تمام کلاماتی را که آزمودنی می گوید به همان شکل و همینطور تمامی حرکات و نحوه 

به دست می گرفتن کارتها را  ثبت کند و اطمینان حاصل کند که آزمودنی برای یک بار هم که شده کارت ها را 

 .گیرد
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این مرحله از این جهت بسیار حساس است که کدگذاری و امتیاز بندی پاسخ ها بر اساس آن : مرحله وارسی

صورت می گیرد، در این مرحله آزمونگر از آزمودنی می خواهد تا آنچه را در مرحله قبلی دیده است برای او دقیقاً 

 .نطور که آزمودنی دیده ببیندتوضیح دهد تا آزمونگر هم کارت ها را دقیقا هم

 :دپاسخ ها بر اساس پنج مقوله که توسط رورشاخ ابداع شده اند، کدگذاری می شون: نمره گذاری

 (آزمودنی جزء را در نظر گرفته یا کل؟) آزمودنی را بر انگیخته است؟کدام قسمت طرح پاسخ : 0محل -0

 کدام ویژگی طرح موجب شکل گیری این پاسخ شده است؟ :1تعیین کننده -1

 آیا برای تداعی شئ از خطوط طرح استفاده کرده است؟  :6شکل -6

 پاسخ به کدام دسته از محتوا تعلق دارد؟: 8محتوا -8

 بالایی در میان افراد رخ می دهد؟ آیا پاسخ با فراوانی های: 6رایج -6

روش امتیاز دهی و تفسیر آزمون رورشاخ متفاوت است اما گسترده ترین سیستم تفسیر رورشاخ سیستم اکسنر 

. تفسیر رورشاخ بسیار پیچیده است و نیاز به یک سطح دانش و توانایی بالا و تجربه کار با این آزمون دارد. است

ممکن است طی چند ماه به دست آید ولی حتی کسانی که قادر به تفسیر آزمون  توانایی تفسیر آزمون رورشاخ

 هستند ممکن است چندین سال در مرحله یادگیری بمانند تا یک مفسر حرفه ای شوند

 :کارت ها و تفسیرهای رایج آنها

پرسد که  این می درباره هنگام دیدن این کارت که اولین کارت است معمولا فرد. خفاش یا پروانه: پاسخ متداول

تواند به ما نشان دهد  اولین کارت می. چه باید بکند و چطور باید ادامه دهد و مجاز به انجام چه کارهایی هستند

 .دکن یک کار جدید و پرتنش رفتار میا فرد چطور در مواجهه ب

 .ا خرسمانند سگ، فیل ی( بر اساس قسمت های خاکستری)دو انسان، حیوان چهارپا : پاسخ متداول

تواند نشانه ای  نوع پاسخ به این کارت می. آید قسمت های قرمز کارت دوم معمولا به عنوان خون در نظر فرد می

این . کند را برای مفسر روشن کند که فرد چگونه احساسات خود مانند خشم یا جراحت بدنی را مدیریت می

 .تواند پاسخ به برخی مسائل جنسی باشد کارت همچنین می

شود که در  این کارت معمولا به صورت دو انسان تشخیص داده می. (بخش خاکستری)دو انسان   :پاسخ متداول

تواند نشانه ای برای سطح تعاملات اجتماعی فرد با  حال تبادل اطلاعات یا تعامل با یکدیگر هستند که می

 .جامعه باشد

 

                                                      
1
 - Location 

2
 - Determinant 

3
 - Form Quality: FQ 

4
 - Content 

5
 - Popular: P 
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هایش قابل توجه است زیرا مورد  رنگ تیره آن و سایهکارت چهارم به خاطر . پوست حیوان، فرش :پاسخ متداول

اغلب توسط افراد به عنوان یک مرد  ،شود تصویری که در این کارت دیده می .رار میگیردتوجه افراد افسرده ق

 تواند پاسخ در تفسیر این کارت مفسر می. گویند به همین خاطر به آن کارت پدر نیز می. شناخته شده است

 .یا مراجع قدرت فرافکنی کند شلکه را نسبت به پدربه این  آزمودنی

، زیرا شرح شود به عنوان یک تلطیف کننده فضا استفاده می تقریباً کارت پنجم .خفاش، پروانه :پاسخ متداول 

سان است و یک نوع استراحت برای کارت های چالشی قبل است و یکی از ساده ترین دادن آن توسط افراد آ

 .تکارت ها اس

 

اگر این . آلت تناسلی مردانه در این لکه بیشتر از سایر لکه ها نمایان تر است. پوست حیوان، فرش :پاسخ متداول

بینند اما اگر این تصویر بچرخد میتواند  کارت در جهت صحیح باشد تقریبا همگی آن را به یک صورت می

 .پوست حیوان استبهترین پاسخ ممکن به این تصویر . شمایل زیادی از آن استخراج شود

 

شود  میکارت هفتم معمولا به عنوان کارت مادر شناخته . سر یک انسان، سر یک زن یا کودک :لپاسخ متداو

افرادی که در پاسخ به این کارت به مشکل . بینند ر در آن را یک زن یا کودک میتستزیرا بیشتر افراد تصویر م

مرکز این تصویر شبیه آلت زنانه . نان دچار مشکل هستندزبا  طمعمولا در زندگی در موضوعات مرتب ،خورند می

یا )نوع تصور فرد از این کارت تا حدودی رابطه فرد را با مادر . هست به همین خاطر این کارت مربوط به تمایلات جنسی زنانه است

 .کند خود مشخص می( خواهر و همسر

مردم به . ه ترین کارت رنگی بین ده کارت استکارت هشتم ساد. حیوان چهارپا، سگ، گربه :پاسخ متداول

این . دهد تا آرام و آسوده باشند راحتی تصویر در این کارت را حدس میزنند و به این کارت به آن ها اجازه می

اولین مواجهه فرد با یک تصویر چندرنگی است بنابراین افرادی که در پردازش موقعیت های پیچیده و محرک 

 .شوند در مواجهه با این کارت احساس خوبی نخواهند داشت احتی میهای عاطفی دچار نار

این کارت کمی ابهام برانگیز .از ویژگی های کارت نهم شکل نامشخص و پراکنده آن است. آدم: متداول پاسخ

هرچه تامل بیشتری . مشکل در تحلیل این کار نشانه مشکل در برخورد با اطلاعات بی سختار و درهم باشد. است

 .این کارت داشته باشید نشانه مشکل بیشتر در پردازش اطلاعات در هم استبا 

 

کارت دهم و آخرین کارت در واقع (.بخش سبز)، سر خرگوش، مار (بخش آبی)خرچنگ، عنکبوت  :ولپاسخ متدا 

این هر رنگ در . هدف این کارت سنجش توانایی سازماندهی شما است. بی نظم ترین کارت در بین سایرین است

آبی که شبیه به عنکبوت است، خاکستری شبیه به خرچنگ، سبز شبیه مار یا پیله . کارت شبیه به چیزی است

همه این ها را بگذارید کنار دو صورتی که در سمت . کرم تا زرد و نارنجی که شبیه تخم مرغ نیمرو شده است

دهد که فرد از آخرین  آخرین کارت بودن فرصت این را می. بیاید شوند تا یک کارت بی نظم از آب در مرکز بالا به رنگ قرمز دیده می

 .فرصتش برای توضیح استفاده کند
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مطالعه کرده و نسبت به ثبت نام 

.اقدام نمایند  

 

دعوت به عضويت

علاقهمندان جهت عضویت در

انجمن می توانند فرم در خواست

عضویت را از سایت انجمن ایرانی

روانشناسی به آدرس

http://www.iranapsy.com

شرایط همکاری با خبرنامه انجمن ایرانی روانشناسی

تمایل  به در  صورت  به  همکاری  با  خبرنامه  انجمن  ایرانی  روانشناسی  دعوت  می  شود  علاقمندان  از 

ارسال  iranian.apsy@gmail.com   در  خواست  خود  را  به  ایمیل  انجمن  به  آدرس 
همکاری،

فرمایند.

http://www.iranapsy.ir/

